
Aan de studie met cocaïneverslaafden deden 
15 personen mee.2 Hun gemiddelde leeftijd 
was 37 jaar. De verslaafden waren gedurende 

3 dagen in het ziekenhuis opgenomen waarbij de ene 
helft iedere 12 uur 4 doses 600 mg NAC kreeg en de an-
dere helft een placebo. Na een rustperiode van 4 dagen 
kregen ze, wederom gedurende 3 dagen ziekenhuisop-
name, de tegenovergestelde behandeling. Tijdens het 
verblijf in het ziekenhuis werd het verlangen naar coca-
ine beoordeeld aan de hand van de met een reactiviteits-
test verkregen psychofysieke gegevens en de subjectieve 
reacties op afbeeldingen van cocaïne en cocaïnegebruik. 
Uit de resultaten bleek dat tijdens het gebruik van NAC 
het verlangen naar de drug significant minder was ver-
geleken met placebo. Ook was tijdens het gebruik van 
NAC de interesse in de cocaïneafbeeldingen minder en 
besteedden de deelnemers minder tijd aan het kijken 
hiernaar. 

Tweede studie, bij gokverslaving
In de studie naar het effect van NAC bij gokverslaving 

namen gedurende acht weken 27 gokverslaafden deel, 
die oplopende doses NAC kregen. Aan het eind van de 
testperiode rapporteerde 60% van de deelnemers een 
verminderde behoefte aan gokken. De gemiddelde ef-
fectieve dosis werd berekend op 1477 mg per dag. Aan 
de 16 deelnemers bij wie een gunstig effect werd gezien, 
werd vervolgens gevraagd deel te nemen aan een dub-
belblinde studie van nog eens zes weken. Bij ongeveer 
83% van de NAC-gebruikers bleef de verminderde be-
hoefte aan gokken bestaan terwijl bij de placebogebrui-
kers dit percentage slechts 29 was.

Common denominator theory
Dat NAC werkzaamheid laat zien bij twee verschillende 
soorten verslavingen, is een ondersteuning voor de zo-
genoemde ‘common denominator theory’, die momen-
teel populair is in het verslavingsonderzoek. Volgens 
deze theorie brengen verschillende verslavende stoffen 
vergelijkbare veranderingen teweeg op het niveau van 
signaaloverdracht in hersengebieden die betrokken zijn 
bij motivatie en beloning.3 Het hersengebied dat hierbij 
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Verslaving aan  
te pakken met  
N-acetylcysteïne?
In Ortho nr. 5 verscheen het bericht dat farmacologen van de University of 

Minnesota positieve resultaten hadden gevonden voor de behandeling van 

gokverslaving met N-acetylcysteine (NAC).1 Ook recent verscheen een ander 

onderzoek met NAC, nu bij cocaïneverslaving, van een onderzoeksgroep van de 

Medical University of South Carolina.2 NAC bleek de afhankelijkheid van cocaïne 

significant te verminderen. Beide studies werden met kleine groepen uitgevoerd, 

maar waren interessant genoeg om nader op onderzoek uit te gaan.
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is betrokken, is de nucleus accumbens. Veel verschil-
lende verslavende middelen, zoals amfetamine, cocaïne, 
heroïne, cannabis en alcohol, die hele verschillende pri-
maire moleculaire aangrijpingspunten hebben, hebben 
gemeenschappelijk dat ze de afgifte van de inhibitoire 
neurotransmitter dopamine in de nucleus accumbens 
verhogen. Verslavingsonderzoek richtte zich daarom 
lange tijd hoofdzakelijk op de cholinerge modulatie 
in de nucleus accumbens als bron van dopamine in de 
hersenen.

Van dopamine naar glutamaat
Ondanks de onbetwiste rol van de bij verslaving op-
tredende veranderingen in verscheidene systemen 
die dopamine als neurotransmitter hebben, wordt te-
genwoordig in steeds meer studies het belang van de 
bij verslaving optredende veranderingen in het gluta-
minerge systeem in de hersenen aangetoond. Gluta-
maat is de belangrijkste excitatoire neurotransmitter 
in de hersenen die naast zijn rol in motivatie- en belo-
ningssystemen in belangrijke mate betrokken is bij het 
leerproces en geheugen. Zo zou glutamaat, meer dan 
dopamine, van invloed zijn op de langetermijneffecten 
van verslaving en de blijvende hang naar verslavende 
middelen, ook al gebruikt men deze niet meer.4 

NAC als glutamaatmodulator
NAC is een glutamaatmodulator en de resultaten van 
verschillende onderzoeken geven aan dat suppletie met 
NAC de extracellulaire glutamaatspiegels in de nucleus 
accumbens herstelt. In verscheidene dierproeven blijkt 
NAC de activiteit van de cysteïne-glutamaat antipor-
ters (moleculen in het celmembraan, die actief trans-
port van moleculen over het membraan faciliteren) in 
de nucleus accumbens te verhogen en beloningzoekend 
gedrag te laten verdwijnen.5 Ook werd in dierstudies 
met cocaïne door de toepassing van NAC het compul-
sieve drugzoekgedrag verminderd.2 Dit werd ook gezien 
in het genoemde humane onderzoek. De pathologische 
drang naar cocaïne verminderde. 

Rol van NAC bij verslaving algemeen
Verslaving is een groot maatschappelijk probleem. Het 
fundamentele onderzoek naar verslaving houdt zich 
niet alleen bezig met het ontstaan ervan, maar richt zich 
ook op het vinden van een verklaring voor de moeilijke 
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genezing van verslaving. Als de fase van ontwenning 
eenmaal voorbij is, vallen veel verslaafden vroeger of 
later weer terug in het gebruik van verslavende mid-
delen. De verklaring voor dit probleem wordt gezocht 
in de duurzame veranderingen in de hersenen die op-
treden na langdurig gebruik van verslavende middelen. 
Naast het feit dat er vele vormen van verslaving be-
staan en deze elk specifieke neurobiologische effecten 
teweegbrengen, is er mogelijk ook een plaats voor de 
common denominator theory. Dat NAC, naar het zich 
laat aanzien, zowel werkzaam is bij gokverslaving en 
cocaïneverslaving, wijst in deze richting. Meer onder-
zoek is nodig om de neurobiologische mechanismen 
van verslaving verder te ontrafelen en de effectiviteit 
van NAC bij andere soorten verslaving nader te onder-
zoeken. 
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