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Hoofdstuk 3

Casus: homeopathie

Dat kan niet ‘waar’ zijn

Eind 2008 nam ik de trein naar Brussel. De reis had alles te 

maken met een ouwe krant, om precies te zijn van 26 augustus 

2005. “Geen bewijs voor effect homeopathie”, had die dag op de 

voorpagina van de Volkskrant gestaan. Aanleiding voor het artikel 

van verslaggever Marc van den Broek was een zogenaamde ‘meta-

analyse’ van de Zwitserse epidemioloog prof. Matthias Egger, in 

het medische tijdschrift The Lancet.1

Eind 2008 stond inmiddels vast dat Egger zijn lezerspubliek had 

misleid. Hij bleek de gegevens te hebben gemanipuleerd: hij 

knoeide met de selectie van onderzoeken en liet gunstige uitkom-

sten achterwege.2 Daarom besloot de ‘European Committee for 

Homeopathy’ een perssymposium te organiseren in de Belgische 

hoofdstad. Op de 26e verdieping van het Hilton Hotel was met 

alles rekening gehouden. Warme dranken en een voedzaam buffet 

stonden gereed voor de pers. Marc van den Broek schitterde ech-

ter door afwezigheid, net als de andere journalisten die in 2005 

hadden uitgeweid over de bevindingen van de Zwitser.

Uiteindelijk was ik de enige journalist. Dit weerhield homeopa-

thisch arts Lex Rutten uit Breda er niet van een lezing te geven 

en mijn vragen te beantwoorden. “De pers is heel machtig in dit 

verhaal”, zei Rutten bedachtzaam. “Maar het dossier is langza-

merhand voor hen heel ingewikkeld geworden. Daarom neem 

ik vooral de redactie van The Lancet deze kwestie kwalijk. De 

redacteuren zijn zich onvoldoende bewust geweest van hun 
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wetenschappelijke verantwoordelijkheid.”

Een nieuw geneesmiddel of nieuwe therapie wordt vroeg of laat 

op patiënten uitgeprobeerd om te kijken of het ook echt werkt. En 

nog liever: of het beter werkt dan de gebruikelijke behandeling, 

met minder bijwerkingen. Dit heet klinisch onderzoek. Zo’n klini-

sche studie dient volgens de wetenschappelijk norm ‘gerandomi-

seerd’, ‘dubbelblind’ en ‘placebogecontroleerd’ te zijn. Dit houdt 

in dat proefpersonen worden verdeeld in twee groepen op basis 

van willekeur (‘gerandomiseerd’). Dit om ervoor te zorgen dat de 

twee groepen gelijkwaardig zijn (bijvoorbeeld qua intelligentie, 

motivatie en fysieke staat) en dus zo goed mogelijk vergelijkbaar. 

De experimentele groep krijgt het werkzame middel. De controle-

groep krijgt een placebobehandeling: bijvoorbeeld een pil die qua 

uiterlijk identiek is aan het echte middel, maar geen werkzame 

stof bevat (‘placebogecontroleerd’). Onderzoeker én proefper-

soon weten niet of deze laatste het werkzame middel krijgt of het 

placebo (‘dubbelblind’). Zo wordt uitgesloten dat mensen bewust 

of onbewust de proef beïnvloeden.

Klinische studies leggen de basis voor een grote variëteit aan 

wetenschappelijke publicaties. Hiertoe behoren ook systematische 

‘reviews’ (overzichtsartikelen) en ‘meta-analyses’. In een meta-

analyse worden de statistische gegevens en resultaten van een 

aantal klinische studies gecombineerd. Door deze bredere basis 

Binnen de reguliere geneeskunde geeft men hoog op 
van meta-analyses en reviews.
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hopen onderzoekers een meer gefundeerde conclusie te kunnen 

trekken. Meta-analyses en reviews hebben belangrijk bijgedragen 

aan de tendens dat nieuwe medische behandelingen ‘evidence 

based’ (door hard bewijs gesteund) moeten zijn, voordat ze kun-

nen worden ingevoerd. Evidence Based Medicine (EBM) is daar-

door een gevleugelde term geworden. 

Binnen de reguliere geneeskunde geeft men hoog op van meta-

analyses en reviews. Vooral sinds de oprichting van de Cochrane 

Collaboration, in 1993. Dit internationale netwerk van weten-

schappers, met meer dan 28.000 leden in ruim honderd landen, 

streeft ernaar om belangrijke vragen in de geneeskunde te beant-

woorden op basis van wetenschappelijk bewijs. De publicaties 

van de Cochrane Collaboration (‘Cochrane Reviews’) worden 

beschouwd als de gouden standaard en zijn vaak beslissend in 

debatten over medische onderwerpen. De Cochrane Reviews, die 

zijn gebaseerd op strenge meta-analyses, hebben grote invloed op 

de officiële behandelrichtlijnen en -protocollen. 

Tegelijk is het zo dat meta-analyses vatbaar zijn voor manipulatie. 

In die zin wordt hun betekenis overschat. Zo lijkt de selectie van 

de studies niet altijd onbevooroordeeld plaats te vinden, waarvan 

ook in het volgende hoofdstuk een fraai staaltje. Intussen heeft 

de productie van meta-analyses en reviews “epidemische vor-

men” aangenomen, zo meldde prof. John Ioannidis van Stanford 

University in 2016.3 In een interview verklaarde hij dit als volgt: 

“De toename is het gevolg van de hogere status die systematische 

reviews en meta-analyses in de loop der jaren hebben verworven, 

omdat ze (terecht) worden beschouwd als het hoogste niveau van 

bewijs. Veel wetenschappers willen ze maken, toonaangevende 

tijdschriften willen ze publiceren, en sponsors en andere belang-

hebbenden willen ze gebruiken om hun producten, overtuigingen 
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